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Пояснительная записка 

к учебному плану внеурочной деятельности  

основного общего образования  

МОУ «Железнодорожная средняя общеобразовательная школа № 2» 

2023-2024 учебный год 
 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания, и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

- письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об  организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

-  устав МОУ «Железнодорожная СОШ № 2»; 

-   основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Железнодорожная СОШ № 2». 
 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования — безоценочный, при 

этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 



Цель внеурочной деятельности: создание условий для самоопределения, 

самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих способностей, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей. 

С учетом ресурсного обеспечения школы в основу организации внеурочной 

деятельности в нашей школе выбрана оптимизационная модель. 

Основной упор в данной  модели сделан на  оптимизацию всех внутренних 

ресурсов МОУ «Железнодорожная СОШ № 2»  и  в реализации  внеурочной 

деятельности принимают участие все педагогические работники школы (учителя-

предметники, преподаватель-организатор ОБЖ, социальный педагог, педагог-

психолог, учитель-логопед, педагог-библиотекарь, ответственные за реализацию 

различных школьных программ и другие), а также привлекается и родительская  

общественность  для реализации различных направлений и форм внеурочной 

деятельности.   

Координирующая роль принадлежит, как правило, классному руководителю, 

который в соответствии со своими функциональными обязанностями: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, с учебно-воспитательным 

персоналом школы; 

- организует в классе образовательный процесс, способствующий развитию 

личности учащихся; создает для этого благоприятный микроклимат; 

- включает учащихся в разнообразные виды деятельности для развития их 

интересов, склонностей, способностей, разумного проведения свободного времени; 

- взаимодействует с родителями учащихся. 

Наша модель предусматривает взаимодействие образовательных пространств 

деятельности обучающихся, предполагающую интеграцию учебного, внеучебного и 

дополнительного образования в системе сетевого взаимодействия с учреждениями 

дополнительного образования детей района. 

Программы внеурочной деятельности разработаны на основе методической 

литературы и рекомендаций, структурированы в соответствии с направлениями 

внеурочной деятельности, предусматривают не менее 50% часов внеаудиторных 

занятий. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к 

закаливанию и физической культуре; 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному 

выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в 

жизненной практике; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность; 

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Олимпиады; 

5. Соревнования; 

6. Конкурсы; 

7. Фестивали; 

8. Поисковые и научные исследования. 
 

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно-урочной: 

экскурсии, встречи, исследовательская деятельность, деловые игры, подготовка и 

проведение концертов, коллективно творческих дел, выставки, тренинги, «круглые 

столы» и т.д. 
 

В соответствии с учебным планом продолжительность учебного года 34 учебных 

недели. 

Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 26 мая. 

Продолжительность каникул: - в течение учебного года — не менее 30 

календарных дней; 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с учебным планом 

и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 



предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, 

указанных организаций. 

На уровне основного общего образования устанавливается пятидневная 

учебная неделя для учащихся 5-9-х классов. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности во V-XI классах 

составляет 45 минут (в соответствии с нормами СанПин.). С целью профилактики 

утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на занятиях проводятся 

физкультминутки, гимнастика для глаз. 

Занятия внеурочной деятельностью  проводятся  как в  одновозрастных,  так и  в 

разновозрастных группах, как с отдельными классами, так и  с группами, состоящими 

из учащихся разных классов и параллелей, как  аудиторно, так и внеаудиторно  

(экскурсии, походы, поездки, выходы на природу и  т.д.).   
 

 

План внеурочной деятельности  

основного общего образования (5 - 9  классы)  

МОУ "Железнодорожная СОШ №2" 

 

на 2023 - 2024 учебный год  

Направления 

развития 

личности 

Внеурочные 

занятия по выбору 

ОУ 

Формы 

деятельнос

ти 

Количество часов в неделю 

по классам  

 
 

РВГ

-2 

Всего  

в 

недел

ю 

5абв 6аб 7аб 8аб 9аб 
 

Спортивно- 

оздоровительное 
«Гимнастика» ВД 

 

1 1 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Знатоки» ВД - - 4 - 
4 

«Куборо» ВД 1 
1 

«Занимательная 

математика» 
 1 - - - 

- 

 
- 

1 

«Подготовка к ОГЭ»  - - - - 2 - 
2 

«Билет в будущее»  - 2 2 2 2 1 
9 

Общекультурное 
«Хореография» ВД 1 1 

«Школа хозяюшки» ВД 1 1 

 «Веселая кисточка» ВД 1 1 

 

 Социальное 

«Юный инспектор 

движения» 
ВД 

 

2 - 2 

«Волонтеры Победы» ВД 3 3 

 «Студия дизайна» ВД 1 1 

Духовно-

нравственное 
«Разговоры о важном» ВД 

3 2 
2 

2 2 
1 

12 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка на 1 обучающегося 
  10 10 

 

10 10 10 10 
 

39 

  



Промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация в рамках внеурочной 

деятельности не проводится. 

Обеспечение плана. План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает 

организацию  внеурочной деятельности в 5-9 классах, реализующих федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно 

данному плану внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности реализуется 

в соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, 

утвержденных на Педагогическом совете школы. 

Ожидаемые результаты 

Все виды внеурочной деятельности учащихся основного общего образования 

ориентированы на достижение воспитательных результатов. Воспитательный 

результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное 

приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

 
Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Приобретение школьником 

социальных знаний (об 

общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых 

формах  поведения в обществе и 

т.п.), понимание социальной 

реальности и повседневной жизни. 

 

Формирование позитивных 

отношений школьников к 

базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знание, труд, 

культура). 

 

Получение школьником опыта 

самостоятельного социального 

действия. 

 

 

Взаимосвязь планируемых результатов и форм внеурочной деятельности: 
 

Уровни Преимущественные формы достижения планируемых результатов 

 

Первый Беседы, факультативы, олимпиады, игры, культпоходы, экскурсии, социальная 

проба (участие в социальном деле, организованном взрослым), игры с ролевым 

акцентом, занятия по конструированию, рисованию, техническому творчеству и 

т.д., занятия спортом, беседы о ЗОЖ, участие в оздоровительных процедурах, 

поездки и т.д. 

Второй Игры с деловым акцентом, интеллектуальный или творческий клуб, агитбригады, 

смотры-конкурсы, театральные постановки, дебаты, диспуты, дискуссии, 

инсценировки, концерты, художественные выставки, фестивали, спектакли, КТД 

(коллективно-творческое дело), трудовые десанты, сюжетно- ролевые 

продуктивные игры, оздоровительные акции, социально-значимые акции, 

туристические походы и т.д. 

Третий Социально моделирующие игры, детские исследовательские проекты, внешкольные 

акции, конференции, интеллектуальные марафоны; проблемно-ценностная 

дискуссия; социально-значимые, трудовые, творческие, художественные акции в 

социуме (вне школы), выступление творческих групп самодеятельного творчества; 

социально-образовательные проекты, спортивные и оздоровительные акции в 

социуме, ярмарки и т.п. 



Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

программы определяет общеобразовательная организация. 

 

 

При организации внеурочной деятельности используются несистемные занятия 

(тематических) курсов внеурочной деятельности. 

Несистемные занятия реализуются через различные формы и мероприятия в 

соответствии с планами воспитательной работы школы,  классных руководителей,  

планами работы психолога, логопеда, библиотекаря и других педагогических 

работников, ежегодно утверждаемых директором школы,  программами воспитания и 

социализации учащихся,  коррекционной работы.   

Расписание несистемных занятий внеурочной деятельности отсутствует, так как 

проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана внеурочной 

деятельности и с учётом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, 

олимпиад, спортивных соревнований. 

Возможно проведение занятий с группой учащихся, с учётом их интересов и 

индивидуальных особенностей. Несистемные (тематические) курсы разрабатываются 

из расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение планом 

внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка несистемных (тематических) 

курсов распределяется в рамках четвертей. Для оптимизации занятий внеурочной 

деятельности и с учётом требований норм СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» эти занятия отсутствуют в сетке расписания 

занятий внеурочной деятельности. 

Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности 

ФГОС ООО. 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности 

реализации образовательным учреждением плана внеурочной деятельности ФГОС 

ООО выступают: 

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, 

профессиональной и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и 

нравственный уклад школьной жизни в образовательном учреждении. 

3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности 

родителей (законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 

Диагностика воспитания и социализации складывается из общих (системных) 

показателей и частной диагностики (анализа и самоанализа). Системная диагностика 

осуществляется с помощью объединенной карты индикаторов (показателей работы 

школы). 

Критерии выбраны по следующим принципам: 

1. Критерий результативности (УУД, олимпиады, победы в конкурсах, динамика 

состоящих на учете, количества учеников в школе, текучесть кадров и т.п.) – помогает 

оценить результаты образовательного и воспитательного процесса в своем единстве в 

общих показателях. При неблагополучии в качестве общения участников ОО, будет 

ухудшаться мотивация к учению, к участию в урочной так и внеурочной жизни, что, 

несомненно, приведет к снижению показателей качества обучения и росту показателей 

дезадаптивной группы. «Слабые места», за счет которых будет происходить дисбаланс 



показателей и напротив сильные стороны, которые позволят определить ресурсные 

проекты можно подробнее проанализировать по следующим показателям. 

2. Критерий вовлеченности (сколько людей участвуют в чем либо; все ли  

участники ОО принимают участие в жизни школы как воспитательной системы). Если 

нет мотивации находиться в школе – всем или каким-то отдельным участникам ОО, 

значит не найдена необходимая тональность в предложениях школы – надо искать, 

может быть от чего-то отказываться. Если есть стабильность или рост вовлеченности, 

то это говорит о правильном направлении работы школы, соответствии ее 

предложения спросу (то что предлагается – действительно интересно участникам ОО). 

3. Критерий возможностей (сколько конкурсов, мероприятий, творческих 

объединений учителей, родителей; обновление материально-технической базы, и пр.; 

для всех ли групп достаточно возможностей для участия в жизни школы как 

воспитательной системы). Может быть, что все предложения школы хороши, но их 

слишком мало. Или наоборот предложений много, но мала вовлеченность и значит это 

не адекватные предложения. 

4. Критерий качественной оценки (удовлетворенность всех участников ОО, 

мотивация к обучению, СМИ о школе и пр.). Этот показатель нуждается в 

углубленной разработке. Действительно по-настоящему оценить успешность развития 

воспитательной системы могут только качественные характеристики. Но они трудно 

поддаются стандартизации. В плане внеурочной деятельности школы предусмотрена 

работа творческих групп педагогов по поиску методов структурированного изучения 

качественных показателей, которые можно было бы присоединить к общим, 

количественным индикаторным показателям. Наряду с некоторыми психолого-

педагогическими методиками на данный момент как основной нами используется 

метод структурированного наблюдения и экспертных оценок. Частная диагностика 

состояния элементов внеурочной деятельности складывается из методов, 

позволяющих проанализировать качественные характеристики ее субъектов и 

параметры воспитывающей среды. Соответственно в структуре частной диагностики 

мы выделяем инструментарий для анализа и самоанализа работы педагогов 

(предметников и классных руководителей), воспитанности учащихся, а так же 

комфортности пребывания в школе участников образовательного процесса и 

здоровьесберегающую инфраструктуру школы. 

Диагностика комфортности пребывания в школе участников 

образовательного процесса. 

Методы: 

1. Блок анкет для изучения удовлетворенности участников ОП. 

2. Блок методик для изучения удовлетворенности ОП и анализа 

образовательного спроса в рамках внеурочной деятельности. 

Критериями эффективности реализации школой плана внеурочной 

деятельности является динамика основных показателей обучающихся: 

1. Динамика развития личностной, социальной, экологической, трудовой 

(профессиональной) и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2. Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической и 

нравственной атмосферы в образовательном учреждении. 

3. Динамика детско-родительских отношений и степени включенности 

родителей (законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 



Необходимо указать критерии, по которым изучается динамика процесса работы 

по внеурочной деятельности обучающихся: 

1. Положительная динамика (тенденция повышения уровня нравственного 

развития обучающихся) — увеличение значений выделенных показателей воспитания 

и социализации обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с 

результатами контрольного этапа исследования (диагностический). 

2. Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие 

характеристик положительной динамики и возможное увеличение отрицательных 

значений показателей воспитания и социализации обучающихся на 

интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного этапа 

исследования (диагностический); 

3. Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовно- 

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на 

интерпретационном и контрольном этапах исследования. При условии соответствия 

содержания сформировавшихся смысловых систем у подростков, в педагогическом 

коллективе и детско-родительских отношениях общепринятым моральным нормам 

устойчивость исследуемых показателей может являться одной из характеристик 

положительной динамики процесса работы по внеурочной деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  МОУ  

                                                                                                                  «Железнодорожная СОШ №2» 

_______________/И.А. Мещерякова/ 

                                                                                                       Приказ №   от «04» сентября  2023 г. 

 

 

План внеурочной деятельности  

основного общего образования (5 - 9  классы)  

МОУ "Железнодорожная СОШ №2" 

 

на 2023 - 2024 учебный год  
   

Направления 

развития 

личности 

Внеурочные 

занятия по выбору 

ОУ 

Формы 

деятельнос

ти 

Количество часов в неделю 

по классам  

 
 

РВГ

-2 

Всего  

в 

недел

ю 

5абв 6аб 7аб 8аб 9аб 
 

Спортивно- 

оздоровительное 
«Гимнастика» ВД 

 

1 1 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Знатоки» ВД - - 4 - 
4 

«Куборо» ВД 1 
1 

«Занимательная 

математика» 
 1 - - - 

- 

 
- 

1 

«Подготовка к ОГЭ»  - - - - 2 - 
2 

«Билет в будущее»  - 2 2 2 2 1 
9 

Общекультурное 
«Хореография» ВД 1 1 

«Школа хозяюшки» ВД 1 1 

 «Веселая кисточка» ВД 1 1 

 

 Социальное 

«Юный инспектор 

движения» 
ВД 

 

2 - 2 

«Волонтеры Победы» ВД 3 3 

 «Студия дизайна» ВД 1 1 

Духовно-

нравственное 
«Разговоры о важном» ВД 

3 2 
2 

2 2 
1 

12 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка на 1 обучающегося 
  10 10 

 

10 10 10 10 
 

39 

 

 

 

Ответственный за разработку плана ВД:                                      А.Г. Охотникова 


