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Пояснительная записка 

к учебному плану внеурочной деятельности  

среднего общего образования  

МОУ «Железнодорожная средняя общеобразовательная школа № 2» 

2023-2024 учебный год 
 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания, и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

- письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об  организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

-  устав МОУ «Железнодорожная СОШ № 2»; 

-   основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Железнодорожная СОШ № 2». 
 

План внеурочной деятельности МОУ «Железнодорожная средняя 

общеобразовательная школа № 2» обеспечивает введение в действие, реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования МОУ 

«Железнодорожная средняя общеобразовательная школа № 2»  



Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной,  

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования.  

Цели внеурочной деятельности:  

-  создание условий для развития и воспитания личности обучающихся, 

обеспечивающих формирование основ гражданской идентичности: чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре народа, 

воспитания нравственности ребенка, освоения основных социальных ролей, норм и 

правил;  

-  создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных, творческих интересов обучающихся в свободное время, развитие 

здоровой личности, со сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив.  

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

-  спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к 

закаливанию и физической культуре;  

-  духовно-нравственное направление способствует освоению обучающимися 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовке их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формированию 

гуманистического мировоззрения, стремлению к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

- общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность; 

-  общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков;  

- социальное направление нацелено на создание условий для перевода 

обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, способного 

самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное понимание и цели, 

разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты.  

  

 Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

экскурсии, объединения, спортивные секции, конференции, школьное научное 

общество, соревнования, олимпиады, конкурсы, фестивали, кружки по интересам, 

акции, коллективно-творческие дела.  

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована модель 

внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов 

и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники 



(классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог, учителя-

предметники).  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

-  взаимодействует с педагогическими работниками, а также с учебно-

вспомогательным персоналом;  

-  организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

-  организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

-  организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

-  ведѐт  учѐт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных и музыкальных школах и других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся справок 

указанных организаций.  

При организации внеурочной деятельности используются несистемные занятия 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в 

соответствии с воспитательным планом классного руководителя).  

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы 

классного руководителя и учителей по предметам с применением модульной 

системы/комплексно-целевых программ.  

В плане внеурочной деятельности заложены часы модулей/общеразвивающих 

программ: «Волонтеры Победы», «Мы - вместе», «Школа безопасности», «Волейбол».  

В данных модулях/программах отсутствует расписание занятий внеурочной 

деятельности, так как занятия проводятся в свободной форме, с учѐтом основных 

направлений плана внеурочной деятельности и с учѐтом скользящего графика 

проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований. Возможно 

проведение занятий с группой учащихся, с учѐтом их интересов и индивидуальных 

особенностей. Несистемные курсы распределяются в рамках четвертей. 

 

В соответствии с учебным планом продолжительность учебного года 34 учебных 

недели. 

Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 26 мая. 

Продолжительность каникул: - в течение учебного года — не менее 30 

календарных дней; 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с учебным планом 

и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 



предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, 

указанных организаций. 

 

 

 

 

На уровне среднего общего образования устанавливается пятидневная учебная 

неделя для учащихся 10-11-х классов. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в X-ХI классах составляет 

45 минут (в соответствии с нормами СанПин.). С целью профилактики утомления, 

нарушения зрения и осанки обучающихся, на занятиях проводятся физкультминутки, 

гимнастика для глаз. 

Занятия внеурочной деятельностью  проводятся  как в  одновозрастных,  так и  в 

разновозрастных группах, как с отдельными классами, так и  с группами, состоящими 

из учащихся разных классов и параллелей, как  аудиторно, так и внеаудиторно  

(экскурсии, походы, поездки, выходы на природу и  т.д.).   
 

План внеурочной деятельности  

среднего общего образования (10 - 11  классы)  

МОУ "Железнодорожная СОШ №2" 

на 2023 - 2024 учебный год 
  

 

№ 

п/п 

Направление/Название занятия Количество часов 

в год 

Итого 

10 класс 11 класс  

Духовно-нравственное направление 

1 Программа ««Разговоры о важном». 34 34 68 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 Программа «Волейбол». 68 68 

Социальное направление 

1 Программа «Отражение» 34 34 

2 Программа «Билет в будущее» 34 34 

Общеинтеллектуальное направление 

1 Программа «Знатоки» 68 68 

Общекультурное направление 

1 Программа  «Хореография». 102 102 

2 Программа «Школа безопасности» 34 34 

 ИТОГО 408 408 
 

Внеурочная деятельность организуется также через взаимодействие с организациями и 

учреждениями культуры  Усть-Илимского района. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Социокультурное взаимодействие  

МОУ «Железнодорожная средняя общеобразовательная школа № 2» 

 

№ 

п/п 

Организации и учреждения культуры Формы взаимодействия 

1 МОУ «Районная детская школа искусств». Организация и проведение/посещение 

спектаклей, концертов, художественных 

выставок. 

2 МУ МЦК «30 лет Победы».  

МУ МК «Мечта» 

Тематические праздники, фестивали, 

творческие конкурсы.  

3 МОУ ДО «Районный центр дополнительного 

образования детей».  

Дополнительное образование. 

4 МОУ «Детско-юношеская спортивная школа». Дополнительное образование. 

2 МБУК «Картинная галерея»  Посещение экскурсий, выставок, встречи с 

художниками, мастерами, творческие 

конкурсы. 

4 МБУК «Краеведческий музей»  Посещение выставок, экскурсий, встречи с 

известными жителями района, города, 

художниками, мастерами  

5 МБУК «Централизованная библиотечная 

система»  

Участие в мероприятиях, встречи с 

писателями, поэтами, творческие конкурсы. 

 

Промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация в рамках внеурочной 

деятельности не проводится. 

Обеспечение плана. План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает 

организацию  внеурочной деятельности в 10-11 классах, реализующих федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно 

данному плану внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности реализуется 

в соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, 

утвержденных на Педагогическом совете школы. 

 
 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

программы определяет общеобразовательная организация. 

 

При организации внеурочной деятельности используются несистемные занятия 

(тематических) курсов внеурочной деятельности. 

Несистемные занятия реализуются через различные формы и мероприятия в 

соответствии с планами воспитательной работы школы,  классных руководителей,  

планами работы психолога, логопеда, библиотекаря и других педагогических 

работников, ежегодно утверждаемых директором школы,  программами воспитания и 

социализации учащихся,  коррекционной работы.   

Расписание несистемных занятий внеурочной деятельности отсутствует, так как 

проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана внеурочной 



деятельности и с учётом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, 

олимпиад, спортивных соревнований. 

Возможно проведение занятий с группой учащихся, с учётом их интересов и 

индивидуальных особенностей. Несистемные (тематические) курсы разрабатываются 

из расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение планом 

внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка несистемных (тематических) 

курсов распределяется в рамках четвертей. Для оптимизации занятий внеурочной 

деятельности и с учётом требований норм СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» эти занятия отсутствуют в сетке расписания 

занятий внеурочной деятельности. 

 

 

Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности 

 

Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности ФГОС 

СОО включает следующие показатели:  

-  доля обучающихся, участвующих в работе различных кружков, секций, студий, 

объединений, клубов как в школе, так и в учреждениях дополнительного образования;  

-  социальная активность, проявляющаяся в количестве участников и числе акций 

общественно полезных дел, милосердия, экологического движения;  

-  степень участия родителей обучающихся в воспитательных и общественно 

полезных мероприятиях;  

-  количество призовых мест в муниципальных, региональных, всероссийских 

олимпиадах, конкурсах, соревнованиях;  

-  уровень развития ученического самоуправления по результатам деятельности в 

течение года;  

-  уровень межличностных отношений;  

-  уровень социализированности;  

-  уровень воспитанности;  

-  удовлетворенность школьной жизнью.  

 

Диагностика комфортности пребывания в школе участников 

образовательного процесса. 

Методы: 

1. Блок анкет для изучения удовлетворенности участников ОП. 

2. Блок методик для изучения удовлетворенности ОП и анализа 

образовательного спроса в рамках внеурочной деятельности. 

 

Критериями эффективности реализации школой плана внеурочной 

деятельности является динамика основных показателей обучающихся: 

1. Динамика развития личностной, социальной, экологической, трудовой 

(профессиональной) и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2. Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической и 

нравственной атмосферы в образовательном учреждении. 

3. Динамика детско-родительских отношений и степени включенности 

родителей (законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 



Необходимо указать критерии, по которым изучается динамика процесса работы 

по внеурочной деятельности обучающихся: 

1. Положительная динамика (тенденция повышения уровня нравственного 

развития обучающихся) — увеличение значений выделенных показателей воспитания 

и социализации обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с 

результатами контрольного этапа исследования (диагностический). 

2. Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие 

характеристик положительной динамики и возможное увеличение отрицательных 

значений показателей воспитания и социализации обучающихся на 

интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного этапа 

исследования (диагностический); 

3. Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовно- 

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на 

интерпретационном и контрольном этапах исследования. При условии соответствия 

содержания сформировавшихся смысловых систем у подростков, в педагогическом 

коллективе и детско-родительских отношениях общепринятым моральным нормам 

устойчивость исследуемых показателей может являться одной из характеристик 

положительной динамики процесса работы по внеурочной деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  МОУ  

                                                                                                                  «Железнодорожная СОШ №2» 

_______________/И.А. Мещерякова/ 

                                                                                                       Приказ №   от «04» сентября  2023 г. 

 
 

План внеурочной деятельности  

среднего общего образования (10 - 11  классы)  

МОУ "Железнодорожная СОШ №2" 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

 

№ 

п/п 

Направление/Название занятия Количество часов 

в год 

Итого 

10 класс 11 класс  

Духовно-нравственное направление 

1 Программа «Разговоры о важном». 34 34 68 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 Программа «Волейбол». 68 68 

Социальное направление 

1 Программа «Отражение» 34 34 

2 Программа «Билет в будущее» 34 34 

Общеинтеллектуальное направление 

1 Программа «Знатоки» 68 68 

Общекультурное направление 

1 Программа  «Хореография». 102 102 

2 Программа «Школа безопасности» 34 34 

 ИТОГО 408 408 

 

 

План организации и реализации внеурочной деятельности ФГОС СОО 

 

№ 

п/п 

Направление/форма Класс 

 

Количество часов 

Духовно-нравственное направление 

Несистемные внеурочные занятия. 

Программа «Разговоры о важном». 

1 Единый классный час «Твои права и обязанности». 10-11 1 

2 Акция «Твори добро».  10-11 1 

3 Акция «Подарок библиотеке». 10-11 1 

4 Акция «В Новый год с открытым сердцем». 10-11 1 

5 Акции, посвященные Дню Победы. 10-11 6 

6 КТД. Дни воинской славы. 10-11 10 

7 Школьное ученическое самоуправление. 10-11 68 

8 Программа «Разговоры о важном» 10-11 68 

Спортивно-оздоровительное направление 



Несистемные внеурочные занятия. 

Программа «Волейбол». 

1 Туристический слет. 10-11 4 

2 Осенний кросс.  10-11 2 

3 Дни здоровья.  10-11 10 

4 Акция «Здоровье в твоих руках». 10-11 4 

5 Военно-спортивная игра «Зарница».  10-11 8 

Социальное направление 

Несистемные внеурочные занятия. 

Программа «Волонтеры Победы». Программа «Отражение». Программа «Билет в будущее». 

1 Экскурсии на предприятия города и района. 10-11 18 

2 Школьное ученическое самоуправление. 10-11 34 

3 Профилактические недели «Высокая ответственность», 

«Будущее в моих руках», «Единство многообразия», 

«Здоровая семья», «Независимое детство». 

10-11 6 

4 Единый классный час «Всемирный день ребенка». 10-11 2 

5 КТД «День добрых сердец».  10-11 2 

6 Неделя правовых знаний.  10-11 6 

7 Единые классные часы. 10-11 16 

8 Моя профессиональная перспектива. 10-11 34 

Общеинтеллектуальное направление 

Несистемные внеурочные занятия. 

Программа  «Знатоки» 

1 Акция, посвященная международному Дню грамотности. 10-11 4 

2 Школьный, муниципальный, региональный этап 

Всероссийской олимпиады школьников. 

10-11 14 

3 Научно-практические конференции. 10-11 10 

4 Предметные недели. 10-11 10 

5 Программа  «Знатоки» 10-11 68 

Общекультурное направление 

Несистемные внеурочные занятия. 

Программа «Хореография». Программа «Школа безопасности». 

1 Торжественная линейка, посвященная Дню знаний. 10-11 2 

2 Единый классный час «Земля – наш общий дом». 10-11 2 

3 Объединение «Школа безопасности». 10-11 34 

4 КТД «Учителями славится Россия». 10-11 4 

5 КТД «Осенний калейдоскоп». 10-11 2 

6 Конкурсы чтецов. 10-11 2 



7 КТД «Вот приходит Новый год». 10-11 12 

8 Творческие конкурсы, посещение музеев, театров.  10-11 34 

9 Объединение «Хореография». 10-11 102 

10 КТД «Последний звонок». 10-11 4 

 

Ответственный за разработку плана ВД:                                      А.Г. Охотникова  

 

 


